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Пояснительная записка

к рабочей программе внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления   
«Спортивные игры»  
     Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления   
«Спортивные игры» разработана в соответствии: 
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2012); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год); 

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012). 
     Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
     Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное направление.
     Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
     Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры» при​звана осуществлять физкультурно-оздоровительную и воспита​тельную работу среди детей и подростков, направленную на укре​пление их здоровья и всестороннее физическое развитие; спо​собствовать самосовершенствованию, формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нрав​ственных способностей, достижению высокого уровня спортив​ных результатов.
     Задачи работы секции:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому
физическому развитию обучающихся;
· популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
· формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· совершенствование функциональных возможностей организма;
· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия.
     Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению   «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-11 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 2 часов в неделю, всего 78 часов в год.
     Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся.
     Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. 

     Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя. 
На занятиях в секции обязательным является дифференцированный подход к определению содержания, объёма и интенсивности физических упражнений в зависимости от возраста, пола, индивидуальных особенностей и физической подготовленности занимающихся.
Тематический годовой план – график

распределения учебного материала спортивной секции «Спортивные игры»
	 
	Содержание
	I четверть
	II четверть
	IIIчетверть
	IV четверть
	Кол-во

часов

	
	Теория
	в   процессе занятий
	

	
	Русская лапта
	10
	
	
	10
	20

	
	Волейбол 
	6
	16
	10
	 
	32

	
	Настольный теннис
	 
	
	10
	6
	16

	
	всего
	16
	16
	20
	16
	68


МЕСТО ПРОГРАММЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
     В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисципли​нируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеуст​ремленность, способствуют поддержке при изучении общеобра​зовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому школьники смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные результаты программы внеурочной деятельности отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
Метапредметные результаты программы внеурочной деятельности: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Предметные результаты внеурочной деятельности: 
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Педагогические условия:

- учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы спортивной секции «Спортивные игры»;
- соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;
- создание условий для развития личности подростка и его способностей.

Методические условия:

Для более успешного решения задач необходимо иметь чёткое планирование учебно-тренировочной работы, которое предусматривает следующую документацию: 

- программа спортивной секции «Спортивные игры»;

- журнал учёта работы, посещаемости.
     Руководитель спортивной секции должен систематически следить за успеваемостью своих воспитанников в Учреждении, поддерживать контакт с родителями, учителями, классными руководителями. Он должен прививать навыки к общественно полезному труду, сознательному отношению к занятиям. Воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к победе.
СОДЕРЖАНИИ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Волейбол
Теоретическая подготовка. Развитие волейбола в России и за рубежом. Физическая подготовка волейболиста. Техническая подготовка волейболиста.  Тактическая подготовка волейболиста. Психологическая подготовка волейболиста. Организация и проведение соревнований по волейболу. Правила судейства соревнований по волейболу. 
Физическая подготовка.
1. Общая физическая подготовка. ОРУ упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами, на снарядах. Подвижные игры. Эстафеты.
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для развития специальной выносливости. Упражнения силовой подготовки. Упражнения для развития гибкости.
Техническая подготовка.
1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке волейболиста.
2. Техника выполнения нижнего приема. Обучение передвижению в стойке волейболиста с изменением направления движения по звуковому и зрительному сигналу. Обучение технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест.  Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема.  Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения.
3. Техника выполнения верхнего приема. Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи.  Правила безопасного выполнения нижней прямой подачи.
4. Техника выполнения нижней прямой подачи. Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой подачи. Правила безопасного выполнения нижней прямой подачи.
5.Техника выполнения верхней прямой подачи. Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения.
6.Техника выполнения нижней боковой подачи. Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения.  Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении нижней боковой подачи.
7. Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару. Понятие выход на прием мяча.  Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя навесной передачи.  Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения.
Тактическая подготовка.
1. Обучение индивидуальных действий. Обучения тактике нападающих ударов. Нападающий удар задней линии. Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут).  Нападающий удар толчком одной ноги. При выполнении вторых передач.
2. Обучение групповым взаимодействиям. Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке. Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. 

3. Обучение индивидуальным действиям. Обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока. Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.
Русская лапта
Теоретическая подготовка. Развитие лапты в России. Физическая подготовка. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Психологическая подготовка. Организация и проведение соревнований по лапте. Правила судейства соревнований по лапте.
Физическая подготовка.
1. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты.
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной выносливости. Упражнения силовой подготовки. Упражнения для развития координации движений.
Техническая подготовка.
1. Стойка игрока. Стойка игрока, готовящегося к выполнению перебежки. Стойка игрока в защите (“в поле”).
2. Передвижения игроков. Бег по прямой с максимальной скоростью. Бег с резкими сменами направления. Бег боком приставными и скрестными шагами. Бег спиной вперёд. Бег с одновременным уклонением от брошенного мяча. Остановки.
3. Удары по мячу битой. Удар сверху. Удар сбоку. Удар снизу
4. Ловля мяча и передача мяча. Ловля мяча, летящего на средней высоте. Ловля мяча, летящего сверху вниз после удара битой. Ловля мяча, летящего низко. Ловля мяча после отскока от земли. Остановка и ловля мяча, катящегося по земле. Ловля мяча одной рукой. Передача мяча с места и в движении.
5. Броски мяча в цель. Броски мяча в горизонтальную цель. Броски мяча в вертикальную цель.
6. Финты, уклонения.
Тактическая подготовка. Тактика в спортивной лапте – выбор оптимального способа действий для достижения победы, целесообразное применение индивидуальных, групповых и командных действий в борьбе с противником. Индивидуальными называются самостоятельные действия игроков; групповыми – взаимодействие двух-трёх игроков; командными – взаимодействие все игроков команды. Тактику игры в спортивную лапту условно можно разделить на тактику игры в нападении (“город») и тактику игры в обороне (“поле”): 
1. Обучение индивидуальных действий.

2. Обучение групповых взаимодействий.

3. Обучение командных взаимодействий.
Настольный теннис

Знания о физической культуре
Физическая культура в современном обществе. История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе. Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса. Правила безопасности игры. Правила соревнований.

Основные технические приемы:
1. Исходные положения (стойки): а) правосторонняя; б) нейтральная (основная); в) левосторонняя.
2. Способы передвижений: а) бесшажный; б) шаги; в) прыжки; г) рывки.
3. Способы держания ракетки: а) вертикальная хватка- «пером»; б) горизонтальная хватка «рукопожатие». 
4. Подачи: а) по способу расположения игрока; б) по месту выполнения контакта ракетки с мячом.
5. Технические приемы нижним вращением: а) срезка; б) подрезка.
6. Технические приемы без вращения мяча: а) толчок; б) откидка: в) подставка.
7. Технические приемы с верхним вращением: а) накат; б) топс- удар.
Техника нападения.
Техники передвижения. 
Бесшажный способ передвижения (без переноса ОЦТ; с незначительным переносом ОЦТ; с полным переносом ОЦТ). Шаги (одношажный, приставной, скрестный). Прыжки (с двух ног, с двух ног на одну, с одной ноги на другую). Рывки с правой ноги, с левой ноги, с поворотом туловища, с наклоном туловища)        
Техники подачи. Подброс мяча. Траектория и направление полета мяча. Точки пересечения плоскостей вращения мяча. Прием подач. Формы распознавания подач соперника. Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со смешанным вращением). Подачи: короткие и длинные. Подача накатом, удары слева, справа, контрнакат (с посту​пательным вращением).
Игра в нападении. Накат слева, справа. Удары по мячу накатом. Удар по мячу с полулета, удар под​резкой, срезка, толчок. Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске.
Техника защиты.
Техники передвижения. 
Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в защите. Срезка, подрезка.
Тактика одиночных игр.

Основные тактические комбинации.

При своей подаче: а) короткая подача; б) длинная подача. При подаче соперника: а) при длинной подаче — накат по прямой; 6) при короткой подаче — несильный кистевой накат в середину стола.

Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.

Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка. Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях.

Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.

Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, вы​пады вперед, назад и в стороны).

Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность.

Игра у стола. Игровые комбинации. Подготовка к соревно​ваниям (разминка общая и игровая).

Учебно-методическое обеспечение
1. Андреев С.Е. Спортивная лапта. Технико-тактическая характеристика игры. Методика обучения.
2. Амелин А.Н., Современный настольный теннис. М.: ФиС, 1982 г.

3. Барчукова Г., Настольный теннис. М, 1990 г.

4. Байгулов Ю.П., Романин А.Н. Основы настольного тенниса. М.: ФиС, 1980.

5. В.Д. Ковалёв, «Спортивные игры». Москва 1988 г.
6. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение, 2011. -77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам).
7. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с.
8. Иванов B.C., Теннис на столе. М, 1970 г.
9. Короткое И. М. Подвижные игры. М., 1979

10. Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической культуре М. «Дрофа» 2001 год.
11. Русская лапта: Примерная программа спортивной подго​товки для детско-юношеских спортивных школ, специализи​рованных детско-юношеских школ олимпийского резерва (эта​пы спортивного совершенствования), школ высшего спортив​ного мастерства. - М.: Советский спорт, 2004. - 80 с. 

12. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград:  Учитель, 2011.- 251с.
13. Физическая культура: Образовательная программа для учащихся начального и среднего профессионального образования.— Н. Новгород: Нижегородский гуманитарный центр 2003 г.
Примечание:

     В зависимости от индивидуальных возможностей учебной группы или при невозможности провести 102 занятия по объективным причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) преподаватель может по своему усмотрению изменять порядок различных тем внутри учебного плана, или добавлять занятия в другие дни взамен пропущенных.

Тематический план секционных занятий для учащихся 
на 1 четверть 2019-2020

	
	Спортивные игры
	Дата проведения

	
	Русская лапта
	план.
	факт.

	1
	ТБ на занятиях по русской лапте. Стойка игрока. Перемещения боком, спиной, лицом: шаги, прыжок, бег, остановка. Ловля и передача мяча в парах на месте. Удары по мячу битой: удары с боку.
	
	

	2
	Стойка игрока. Перемещения боком, спиной, лицом: шаги, прыжок, бег, остановка. Ловля и передача мяча в парах на месте. 
	
	

	3
	Стойка игрока. Перемещения боком, спиной, лицом: шаги, прыжок, бег, остановка. Ловля и передача мяча в парах на месте. 
	
	

	4
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, летящего сверху вниз.
	
	

	5
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, летящего сверху вниз. Удары по мячу битой: удары с боку
	
	

	6
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, летящего сверху вниз. Удары по мячу битой: удары с боку
	
	

	7
	Ловли мяча после отскока от земли. Ловля мяча, летящего низко. Удары по мячу битой: удары с боку
	
	

	8
	Ловли мяча после отскока от земли. Ловля мяча, летящего низко.
	
	

	9
	Ловли мяча после отскока от земли. Ловля мяча, летящего низко. Удары по мячу битой: удары с боку
	
	

	10
	Удары по мячу битой: удары с боку. Ловля и передача мяча в парах на месте.
	
	

	11
	Удары по мячу битой: удары с боку. Ловля и передача мяча в парах на месте.
	
	

	12
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	13
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	14
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	15
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	
	Настольный теннис.
	
	

	16
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций
	
	

	17
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций
	
	

	18
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Упражнения с придачей мячу вращения
	
	

	19
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Упражнения с придачей мячу вращения
	
	

	20
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций
	
	

	21
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций
	
	

	22
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Упражнения с придачей мячу вращения
	
	

	23
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно. Упражнения с придачей мячу вращения
	
	

	24
	Игра у стола. 
	
	

	25
	Игра у стола. 
	
	


Тематический план секционных занятий для учащихся 
на 2 четверть 2019-2020
	
	Спортивные игры
	Дата проведения

	
	
	план.
	факт.

	1
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену. Подвижные игры.
	
	

	2
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	3
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену. Подвижные игры.
	
	

	4
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену. Подвижные игры.
	
	

	5
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	6
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену;
	
	

	7
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену;
	
	

	8
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	9
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой. Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега;
	
	

	10
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой. Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега;
	
	

	11
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	12
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м. 
	
	

	13
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м. 
	
	

	14
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	15
	Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; 
	
	

	16
	Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; 
	
	

	17
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	18
	Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м. 
	
	

	19
	Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м.
	
	

	20
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	21
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м. 
	
	

	22
	Передача мяча: встречная,  над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку с расстояния 3 – 6 м. 
	
	

	23
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	


Тематический план секционных занятий для учащихся 
на 3 четверть 2019-2020

	
	Спортивные игры
	

	1
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	2
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  Нижняя прямая подача мяча в стену;
	
	

	3
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  Нижняя прямая подача мяча в стену;
	
	

	4
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	5
	Нижняя прямая подача мяча в стену; Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	6
	Нижняя прямая подача мяча в стену; Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	7
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	8
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  
	
	

	9
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  
	
	

	10
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	11
	Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	12
	Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	13
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	14
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  Нижняя прямая подача мяча в стену;
	
	

	15
	Передача мяча сверху двумя руками у стены, над собой.  Нижняя прямая подача мяча в стену;
	
	

	16
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	17
	Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	18
	Передача мяча: встречная, над собой – партнеру.
	
	

	19
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	20
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	21
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	22
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	23
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	24
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	25
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	26
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	27
	Передача мяча снизу двумя руками: у стены, над собой.
	
	

	28
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	

	29
	Игра по упрощенным правилам.
	
	

	30
	Игра по упрощенным правилам.
	
	

	31
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя  сторонами поочередно,
	
	


Тематический план секционных занятий для учащихся 
на 4 четверть 2019-2020
	
	Спортивные игры
	Дата проведения

	
	
	план.
	факт.

	1
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно,
	
	

	2
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно,
	
	

	3
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно,
	
	

	4
	Жонглирование мячом:удары по мячу правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно,
	
	

	5
	Жонглирование мячом:удары по мячу на разную высоту  
	
	

	6
	Жонглирование мячом:удары по мячу на разную высоту  
	
	

	7
	Жонглирование мячом:удары по мячу на разную высоту  
	
	

	8
	Жонглирование мячом:удары по мячу на разную высоту  
	
	

	9
	Игра у стола. 
	
	

	10
	Игра у стола. 
	
	

	11
	Игра у стола. 
	
	

	12
	Игра у стола. 
	
	

	13
	Игра у стола. 
	
	

	14
	Ловля и передача мяча в парах на месте. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	15
	Ловля и передача мяча в парах на месте. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	16
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, летящего сверху вниз. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	17
	Ловля мяча, летящего на средней высоте, летящего сверху вниз. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	18
	Ловли мяча после отскока от земли. Ловля мяча, летящего низко. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	19
	Ловли мяча после отскока от земли. Ловля мяча, летящего низко. Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	20
	Удары по мячу битой: удары с боку, удары с низу, удары сверху.
	
	

	21
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	22
	Учебно-тренировочная игра.
	
	

	23
	Учебно-тренировочная игра.
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