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Пояснительная записка
       Социальной проблемой современного общества, как известно, является широкое распространение вредных привычек в молодежной среде. Рост социально-обусловленных заболеваний (алкоголизм, наркомания, распространение ВИЧ-инфекций и др.) являются сегодня особенностью "социальной среды" в которой живут и развиваются дети.  

       Например:  по статистике, в России от 3 до 8 млн. человек потребляют наркотики, почти 2/3 из них в возрасте до 30 лет. Средний возраст потребления наркотиков снизился до 14 лет. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей - в 42 раза. Все эти вредные привычки имеет негативные, социально-экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге  они  снижают качество жизни, как отдельного человека, так и популяции в целом

         Не существует панацеи от многообразия вредных привычек: наркомании, табакокурения, алкоголизма, cквернословия,  употребления курительных смесей, так как   пристрастие к ним    имеют множество причин.   Через вредные привычки  ребенок по-своему пытается пережить задним числом то, что не пережил в детстве: доверие к жизни, ко времени, к окружающим людям, пережить тепло отношений и радость жизни. По сути, он уходит от проблем в основном социально-психологического характера. 

     Многочисленные доверительные  беседы с учащимися, наблюдения за участием детей в различных мероприятиях, направленных на профилактику вредных привычек, анкетирования, а также беседы с родителями, специалистами по работе с молодёжью, которые я  проводила, как социальный педагог и общественный инспектор по охране прав детства, учитель и классный руководитель, натолкнули на мысль, что подростки расценивают проводимые нами, взрослыми, мероприятия, как очередную попытку навязать им своё мнение, «прочитать им мораль». 

      Совершенно очевидно, что традиционный подход в организации и проведении профилактической работы в образовательных учреждениях не отвечает потребностям современного общества. Современная школа, осуществляя социальную защиту детей, должна дать знания им и их родителям об их правах, обязанностях,  о социальных гарантиях и социальных нормах.
         В результате профилактической работы выяснилось, что наиболее эффективным методом искоренения вредных привычек среди учащихся является установление доверительных отношений с подростками в ходе общения и ненавязчивое консультирование по данной проблеме, а главное вовлечение их в активную деятельность (творческую, трудовую, спортивную и т.д.). 

       Отсюда и вытекает актуальность  программы  школы по профилактике вредных привычек.  

       Существует множество программ правительства России и Белгородской области по профилактике негативных явлений в молодёжной среде. Программа школы составлена с учетом конкретных социальных условий среды и опирается на вышеуказанные программы. 

Цель: Формирование у учащихся стойкой негативной установки по отношению к вредным привычкам.
Задачи:
· повышение уровня профилактики вредных привычек  и пропаганды ЗОЖ среди учащихся;
· вовлечение  родителей и общественности   в работу по профилактике   вредных привычек на территории поселения;
· снижение уровня девиантного поведения в подростковой среде.
Гипотеза:
Участниками данной программы являются учащиеся 1-11 классов, их родители, педагоги. С учащимися школы реализуются профилактические мероприятия. Программа позволит в результате объединения усилий педагогического и ученического коллективов, медиков, работников правоохранительных органов, общественности поселения  реально снизить численность школьников, подверженных  вредным привычкам.
Описание системы работы
1.Принципы реализации программы.

Реализация программы включает в себя следующие принципы:
· личностно-ориентированного подхода к каждому участнику программы;

· гуманность и объективность в отношениях с учащимися дивеантного поведения;

· включения в решение задач программы учащихся 1-11 классов, их родителей, педагогов, специалистов.

· системный целенаправленный подход к реализации  программы.

2.Мероприятия по реализации программы. 
Деятельность по реализации программы предполагает:
· раннее выявление курения табака, наркотических смесей,  употребление  наркотиков, психотропных веществ, алкогольных напитков, использование в разговоре ненормативной лексике и причин, побудивших к этому;
· создание в школе единого банка данных о трудных  и неблагополучных семьях, несовершеннолетних «группы риска», детей,  состоящих на внутришкольном учете,   в ИДН, детей, находящихся в социально- опасном положении;
· проведение мероприятий и общественных акций по профилактике вредных привычек  среди несовершеннолетних;
· усиление информационно-методического обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;
· активизация психолого-педагогического и правового консультирования родителей по проблемам несовершеннолетних;     
· создание новых и поддержка существующих кружков, секций;
· организация летнего отдыха и оздоровление детей школы;

· организация работы трудового и экологического отрядов;

· организация работы школьного лесничества.

3.Основные направления деятельности и формы работы.
1.Диагностика всех участников программы:
· проведение социологических исследований по вредным привычкам у школьников;
· изучение уровня воспитанности учащихся;
· систематические педагогические наблюдения за учащимися, установление причин подверженности их табачной, алкогольной и наркотической зависимости.
2. Организация взаимодействия между школой и субъектами профилактики, родителями, библиотеками, общественными организа-циями, сельской администрацией, учреждениями здравоохранения и правоохранительными органами.
3. Работа с учащимися школы:

· функционирование центра «Доверия детям».
· пропаганда ЗОЖ, беседы об отрицательном действии вредных привычек на растущий организм;
· проведение тематических классных часов; посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря), Международному дню отказа от курения (третий четверг ноября), Всемирному Дню без табака (31 мая), Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом (1 марта), Всемирному дню здоровья (7 апреля). Проведение дней профилактики курения, алкоголизма, наркомании среди учащихся;
· лекции, беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов, Интернет - уроки;
· выступления  на школьных собраниях  и Советах старшеклассников, направленные на профилактику ВП; 
· конкурсы рисунков, плакатов, акции и проведение тренингов среди «трудных» подростков;
· проведение заседаний Совета профилактики правонарушений и безнадзорности;

4. Социально-педагогическое и медико-психологическое сопровождение:
· своевременное выявление проблем у учащихся, подверженных вредным привычкам и оказание им необходимой помощи;
· организация консультаций в школе по работе с проблемными детьми, их родителями и педагогами;
· организация профилактических бесед и лекций, встреч со специалистами по проблемам наркомании, алкоголизма, токсикомании и правонарушений.
5. Работа с родителями:
· проведение классных и общешкольных родительских собраний;
· выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки;
· индивидуальные консультации и тематические встречи с родителями «трудных» подростков;
· родительский патруль, общешкольные педагогические рейды;
· приглашение родителей в школу на заседания Совета профилактики правонарушений и безнадзорности  и на комиссии при сельской администрации по  профилактики правонарушений и безнадзорности;
· публикация в районной газете.
Планируемый результат
 Программа позволит выявить подверженность обучающихся табакокурению, пивного алкоголизма, наркомании, использовании нецензурной лексики  на ранней стадии, через комплекс социальных, образовательных, профилактических и медико-психологических мероприятий, проводимых в ходе реализации проекта.
 Педагогам, классным руководителям, социальным педагогам совместно с родителями подростков создать в школе и на территории поселения  психотерапевтическую атмосферу, способствующую снижению вероятности  вредных привычек среди учащихся школы и на территории поселения.  
В рамках данной программы планируется получить следующий результат:
· все участники проекта получают необходимые знания по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, психотропных веществ, нецензурной лексики, имеют возможность   познакомиться с медицинскими учреждениями (адресами и направлениями их деятельности в области защиты подростков).
· данный проект даст возможность учащимся получить базовые знания в области самозащиты от вредных привычек;
· подростки и их родители смогут получить квалифицированную помощь и будут знать, куда обратиться за помощью.
Управление программой
       Управляет реализацией программы Совет профилактики. В состав рабочей группы входят: директор школы, медицинская сестра, представитель ученического совета, учитель биологии, физкультуры, соц. педагог, представитель общественности.
Участники программы: Учителя и классные руководители, родители, представители общественности.
ПЛАН

профилактической работы по искоренению 

вредных привычек  в школе

	№

п/п
	Вид работы
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1.
	Единый профилактический день (собеседование со школьниками группы риска по итогам летних месяцев)
	Зам. дир. по УВР
Соц. педагог
	сентябрь

	2.
	Создание Совета Профилактики правонарушений, утверждение плана работы
	Директор школы
	сентябрь

	3.
	Выявление школьников и семей группы риска, социально запущенных детей
	Соц. педагог
	сентябрь

	4. 
	Наблюдение за адаптацией учащихся (изучение личностных качеств учащихся, выявление проблемных семей и т.д.), составление банка данных
	Зам.дир. по УВР
соц. педагог
	сентябрь

	5. 
	Составление дневников наблюдения за «трудными» детьми и их семьями
	Соц. педагог
	сентябрь

	6.
	Заполнение листа здоровья в классных журналах 
	Классные руководители
	сентябрь

	7. 
	Итоги контроля  за посещаемостью учебных занятий в течение месяца.
	Соц. педагог
	в месяц один раз

	8. 
	Вовлечение школьников в кружки, секции, факультативы
	Зам. дир. по УВР
	сентябрь

	9. 
	Единый профилактический день (проверка дневников)
	Зам. дир. по УВР
	октябрь

	10.
	Диагностика уровня воспитанности учащихся (на начало года)
	Соц. педагог
Зам. дир. по
УВР
	октябрь

	11.
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на внутришкольном учете и учете инспекции, с учениками, чьи семьи находятся в социально-опасном положении
	Зам. дир. поУВР
соц. педагог
	октябрь

	12.
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий в течение месяца
	Соц. педагог
	в месяц один раз

	13.
	Обсуждение поведения учащихся, нарушающих дисциплину, пропускающих занятия без уважительной причины на заседании общешкольного детского объединения «Родник»
	Зам. дир по УВР
соц. педагог
	Один раз в учебной четверти

	14.
	Рейды классных руководителей и членов родительского комитета в семьи учащихся
	Зам. дир. по УВР
соц. педагог
	октябрь

	15.
	Планирование занятости школьников в период осенних каникул
	Зам. дир. по УВР
	октябрь

	16.
	Анкетирование и беседа в 9-11 классах по выявлению вредных привычек среди подростков
	Социальный педагог
	ноябрь

	17.
	Рейды в семьи
	Кл. рук-ли
Соц. педагог
	ноябрь

	18.
	Индивидуальная беседа с учениками 5-8 класса, нарушающими школьную дисциплину
	Зам. дир. по УВР, соц. пед.
  
	ноябрь

	19.
	Профилактическая беседа с нарушителями школьной дисциплины среди учащихся 9-11 классов
	Зам. дир. по УВР
соц. педагог
	ноябрь

	20.
	Подведение итогов контроля за посещаемостью учебных занятий за 1 четверть
	Соц. педагог
	ноябрь

	21.
	Встречи с работниками РОВД, комиссии по делам несовершеннолетних
	Соц. педагог
	ноябрь

	22.
	Анкетирование учащихся 8-11 классов с целью выяснения их занятости во внеурочное время
	Зам. дир. по УВР
	ноябрь

	23.
	Выпуск общешкольной газеты «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	Зам.дир.по УВР

	ноябрь

	24.
	Единый профилактический день
	Зам.дир.по УВР
соц. педагог
	ноябрь

	25.
	Организация индивидуальной помощи неуспевающим (1 четверть), а также школьникам, которые совершили правонарушения
	Зам.дир. по УВР
	ноябрь

	26.
	Единый профилактический день (работа с семьями, уклоняющимися от воспитания детей)
	Зам.дир.по ВР
соц. педагог
	декабрь

	27.
	Посещение на дому учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в инспекции по делам несовершеннолетних
	Зам.дир.по УВР
соц. педагог
	декабрь

	28.
	Обсуждение поведения учащихся, нарушающих дисциплину, пропускающих занятия без уважительной причины на заседании общешкольного детского объединения «Родник»
	Зам. дир. по УВР
соц. педагог
	Один раз в учебной четверти

	29.
	Совместное заседание Совета по профилактике и МО классных руководителей по проблеме предотвращения грубых нарушений дисциплины в школе
	Зам. дир. по УВР
соц. педагог
	Декабрь

	30.
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий в течение месяца.
	Соц. педагог
	в месяц один раз

	31.
	Планирование занятости учащихся в период зимних каникул
	Зам. дир. по УВР
	декабрь

	32.
	Единый профилактический день (учет успеваемости, посещаемости, выполнения режима дня)
	Зам.дир по УВР
соц. педагог
	январь

	33.
	Подготовка к месячнику гражданско-патриотического воспитания.
	Учитель ОБЖ
	январь

	34.
	Заседание Совета Профилактики при администрации школы
	Председатель род. комитета
Зам.дир.по УВР
	январь

	35.
	Заседание Совета Профилактики при администрации сельского поселения с приглашением родителей правонарушителей
	Администрация с\п
Соц. педагог
	январь

	36.
	Профилактическая беседа с учащимися 11 класса
	Социальный педагог
	январь

	37.
	Месячник гражданско-патриотического воспитания
	Учитель ОБЖ
	февраль

	38.
	Предупреждение вредных привычек среди младших школьников
	Социальный педагог
	февраль

	39.
	Анкетирование учащихся 9-11 классов о перспективах продолжения образования после окончания школы
	Социальный педагог
	февраль

	40. 
	Индивидуальная беседа с нарушителями школьной дисциплины
	соц. педагог
кл. рук-ли
	февраль

	41.
	Единый профилактический день
	Зам. дир.по ВР
	февраль

	42.
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий в течение месяца
	Соц. педагог
	в месяц один раз

	43.
	Обсуждение поведения учащихся, нарушающих дисциплину, пропускающих занятия без уважительной причины на заседании общешкольного детского объединения «Родник»
	Зам. дир по УВР
соц. педагог
	Один раз в уч. четверти

	44.
	Классные часы на тему «Вредные привычки»
	Кл. рук-ли
	март

	45.
	Анкета для учащихся «ЗОЖ»
	Соц. педагог
	март

	46.
	Планирование занятости учащихся в период весенних каникул
	Зам.дир.по УВР
	март

	47.
	Единый профилактический день
	Соц.педагог
	март

	48.
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий за 3- ю четверть
	Соц.педагог
	 март

	49.
	Помощь в дальнейшем определении (обучении, трудоустройстве) учащихся из неблагополучных семей (9-11 кл.)
	Учитель по предмету профориентации
соц. педагог
	апрель

	50.
	Собеседования со школьниками группы риска и их родителями по вопросу летней занятости
	Зам. дир. по УВР
Начальник ЛТО
	апрель

	51.
	Анализ работы школы по профилактике правонарушений
	Зам.дир.по УВР
	май

	52.
	Диагностика уровня воспитанности учащихся (на конец года)
	Зам.дир.по УВР Соц.педагог
	май

	53.
	Планирование летнего отдыха школьников
	Зам.дир.по УВР
	май

	54.
	Формирование летнего лагеря труда и отдыха
	Соц. педагог
	май.

	55.
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий в течение месяца
	Соц. педагог
	в месяц один раз

	56.
	В течение всего года:
* Работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности школьников;
* Организация консультативной помощи учащимся группы риска по различным предметам;
*  Отчеты классных руководителей о работе по профилактике правонарушений;
* Оформление документов в комиссию по делам несовершеннолетних, районный отдел образования, органы социальной защиты.
	Зам. дир. по УВР

Кл.рук-ли.

Зам. дир. поУВР

Соц. педагог
	Постоянно


                                       ЗАКЛЮЧЕНИЕ
     Деятельность по реализации программы предполагает: 
· проверка эффективности программы на предмет заявленных целей;
· раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков, ПАВ и причин побудивших к этому;
· создание в школе единого банка данных о семьях и несовершеннолетних  «группы риска», состоящих на внутришкольном учете, КДН и ЗП;
· проведение мероприятий по разработке и внедрению новых форм профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних, проведение общешкольных акций по профилактике наркомании, употребление курительных смесей,  алкоголизма, использование ненормативной лексики среди обучающихся, по раннему предупреждению и выявлению социального неблагополучия в семьях;
· усиление информационно-методического обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;
· вовлечение подростков в кружки, секции;
· организация летнего отдыха и оздоровления детей школы.
Сроки реализации программы: 2017 – 2020 уч. гг.
     В перспективе:
· участники проекта получат необходимые знания по профилактике вредных привычек;
· данный проект даст возможность обучающимся получить базовые знания в области самозащиты от наркомании, ВИЧ – инфекции;
· размещение статей о работе проекта на  школьном сайте.
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 Приложение №1
Анкета для учащихся


1. Ты куришь?______________________________________________
2. Кто курит из твоего окружения:
           а) все

б) родители 
в) друзья

 г) близкие родственники (братья, сёстры)

 д) никто.
3. Пол мужской  _______ женский _____
4. В каком возрасте ты первый раз попробовал курить?___________________

__________________________________________________________________
5. Почему ты начал курить?
а) позвали друзья

б) было любопытно

в) хотел быть как все, не выделяться из компании

 г) хотел похудеть 

д) хотел выглядеть «крутым»

 е) хотел выглядеть взрослым 

и) другие причины
6. Как долго ты куришь?____________________________________________
7. Как ты считаешь курить вредно? Если да то, почему?_________________
_________________________________________________________________
