План

работы наркопоста

МКОУ Краснознаменская СОШ

Лискинского района Воронежской области

на 2016-2017 учебный год

1.1. План работы на учебный год по направлениям  
	№
	                  Направления работы
	 Ответственные                    

	1.Профилактическая работа с обучающимися, в том числе  «группы риска»

	1
	Посещение семей из группы риска(1 раз в неделю)
	  члены наркопоста

	2
	Социально - психологическое тестирование в режиме «Онлайн»

Тренинги с детьми из группы риска:
а) «Как воспитать положительные качества»

б) «Все, что могу Я»

в) «Гадаю на ромашке»
	  Науменко М.А. 

	3
	Уроки-тренинги:
а) Как воспитать волю?

б) Моя психика.

в) Как сказать нет наркотикам.

г) Навыки моего уверенного поведения.
	  Науменко М.А., классные руководители, Суворина З.А. –  библиотекарь 

	4
	Индивидуальные беседы врача и психолога.
(2 раза в месяц)
	  Науменко М.А. 
Сотрудники ФАП

	5
	Просмотр фильмов «Нет наркотикам» (1 раз в месяц)
	  Науменко М.А.,  

	6
	Выпуск бюллетеней и газет «Пока не поздно, 
«Мы выбираем здоровый образ жизни».
	  классные руководители 5-11 
классов ,старшая вожатая Сушкова М.Ю.

	7 
	Обсуждение материалов газеты «Пока не поздно»
	  классные руководители 5-11
классов, Суворина З.А.

	8
	Организация почты доверия для подростков.
	  Сушкова М.Ю.

	9
	Работа телефона доверия для детей из группы риска.
	  Сушкова М.Ю.

	10 
	 Классные часы по правовому воспитанию и формированию общего уровня правосознания и правовой культуры.
Классные часы, направленные на предупреждение межэтнической напряжённости, проявлений национального и религиозного экстремизма
	Классные руководители

	1. Учебная работа с учащимися

	
     На уроках.

	1
	Твоя семья. 1 класс

	2
	Труд кормит, а лень портит. 1 класс

	3
	Заботиться о других – и долг и радость. 1 класс

	4
	Что такое здоровье. 1 класс

	5
	Режим дня. 1 класс

	6
	Русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». 1 класс

	7
	Басня И.А. Крылова «Стрекоза и муравей» 1 класс

	8
	Мир, в котором ты живешь. 2 класс

	9
	Опасность вредных привычек. 2 класс

	10
	Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко». 2 класс

	11
	А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке». 2 класс

	12
	Умение преодолевать страх. 3 класс 

	13
	Учись быть здоровым. 3 класс

	14
	Т.Б. Остер «Вредные советы». 3 класс

	15
	А. Погорельский «Черная курица или Подземные жители». 4 класс 

	17
	Чем и как можно отравиться и как этого избежать? 4 класс

	18
	Что влияет на здоровье? 4 класс

	19
	Организм человека. «Нервная система». «Органы чувств». «Гигиена нервной системы». 4 класс

	
                            Химия

	1
	Оксид углерода. Образование угарного газа при курении и действие его на организм. 9 класс

	2
	Спирты и фенолы. Особенности физических свойств. 10 класс

	3
	Проникновение спиртов в ткани и органы. 10 класс

	4
	Ядовитость спиртов и их губительное действие на организм. 10 класс

	5
	Углеводороды. Демонстрация опыта термического разложения древесины как пример процессов, происходящих при курении. 10 класс

	6
	Белки. Нуклеиновые кислоты. Демонстрация опыта. Осаждение белка ацетоном как пример денатурации белка при токсикомании. 11 класс

	7
	Роль химии в жизни общества. Алкоголизм, наркомания, токсикомания, курение, лекарственная зависимость, как примеры зависимости  от химических веществ. Личность и общество  в борьбе против химической зависимости. 11 класс

	                                                                         Литература

	1
	Устное народное творчество. Русские народные сказки. Пословицы и поговорки. 5 класс

	2
	И.С. Тургенев. «Муму». 5 класс

	3
	Библия для детей. Новый завет. 6 класс

	4
	А.С. Пушкин. «Станционный смотритель». 6 класс

	5
	М.Горький «Детство» 7 класс

	6
	Н.В.Гоголь. «Ревизор»

	7
	А.С. Пушкин. «Капитанская дочь» 8 класс

	8
	Н.В.Гоголь. «Мертвые души» 9 класс

	9
	А.Н.Островский. «Гроза» 10 класс

	10
	Н.А.Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо» 10 класс

	11
	Ф.М.Достоевский. «Преступление и наказание» 10 класс 

	12
	А.Блок. «Незнакомка» 11 класс

	13
	М.Горький. «Мать» 11 класс

	14
	М.Горький. «На дне» 11 класс

	15
	Современная литература. 11 класс

	
Биология

	1
	Многообразие растений и их классификация. 6-7 класс

	2
	Обзор организма человека. 8 класс

	3
	Регуляция процессов жизнедеятельности. 8,11 класс

	4
	Жизнедеятельность организма. 8,11 класс

	5
	Профилактика заболеваний человека. 8 класс

	6
	Общая биология. Клетка – структурная и функциональная единица живого. 11 класс

	7
	Общие признаки живого организма. 11 класс

	ОБЖ

	1
	Начальные сведения о вредных привычках. Курение, употребление алкоголя, наркотиков, их влияние на здоровье.  5 класс

	2
	Вред пассивного курения. 5 класс

	3
	Здоровье человека, общие понятия и определения. 9 класс

	4
	Критерии состояния здоровья, понятия о резервах здоровья, здоровье физическое и духовное. 9 класс

	5
	Пути достижения высокого уровня здоровья. 9 класс

	6
	Психологические и физиологические особенности организма подростка. 9 класс

	7
	Правила выработки умения управлять своими чувствами. 10 класс

	8
	Профилактика переутомления, получение знаний по основным формам самоконтроля нагрузок. 10 класс

	9
	Правила личной гигиены. 10 класс

	10
	Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. 11 класс

	11
	Возрастные особенности подростка. 11 класс

	12
	Девушки и юноши в период полового созревания. 11 класс

	13
	Физиологическая и психологическая перестройка организма. 11 класс

	14
	Влияние алкоголя, наркотиков, никотина на организм подростков. 11 класс

	
Обществознание

	1
	Наркомания и опасность. 6 класс

	2
	Токсикомания и наркомания. 6 класс

	3
	От бездуховности к наркотикам. 7 класс

	4
	Наркомания - чума 21 века. 8 класс

	5
	Семья и наркотики. 9 класс

	6
	Наркомания - глобальная проблема современности. 10-11 класс

	7
	Урок – практикум «Я выбираю здоровый образ жизни»

	3. Профилактические мероприятия
	Ответственные 

	8
	Ежедневное проветривание и влажная уборка кабинетов.
	  заведующие кабинетами

	9
	Выпуска санбюллетений «Я – за здоровый образ жизни». 1 раз в четверть.
	  Суворина З.А.

	10
	Проведение Дней здоровья. 1 раз в четверть.
	 Добрачёв Ю.Н., Винокуров А.Е.,   

	11
	Обновление и пополнение нормативно-правовой базы.
	Директор школы

	12
	Обеспечение санитарно-гигиенических

условий для проведения занятий.
	Директор школы

	13
	Обеспечение горячим питанием всех обучающихся.
	Директор школы

	14
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности.
	Классные руководители, Винокуров А.Е.

	15
	Разработка комплексных мероприятий по психическому и физическому здоровью обучающихся.
	Науменко М.А.

	16
	Проведение мониторинга здоровьесберегающих технологий в учебном процессе.
	Гришаева Е.Ю.

	17
	Составение банка данных по состоянию здоровья учащихся.
	Работники ФАП, классные руководители

	Учебная работа с обучающимися .

	1.
	Изучение материалов по здоровьесберегающим технологиям:

1. Общечеловеческие ценности;

2. Личность человека;

3. Определение здорового образа жизни;

4. Определение химической зависимости;

5. Традиции и табакокурение;

6. Свобода выбора – уход от зависимости;

7. Статистика употребления ПВА;

8. Человеческое развитие и его благосостояние;

9. Личностные особенности подростка;

10. Исторические аспекты винопития на Руси;

11. Стресс и наркотики;

12. Индивидуальная ответственность;

13. Семейные конфликты;

14. Основы развития личности как основа предпредупреждения употребления ПВА;

15. Мода, стремление изведать всё;

16. Социальные предпосылки и последствия употребления ПВА;

17. Определение устойчивости личности.
	Классные руководители

	3. Санитарно - просветительская работа с родителями.

	1.
	Лекция на тему «Наркотики и их вред»
	Работник ФАП

	2.
	Практикум для родителей на тему «Знаю ли я своего ребёнка?»
	Классные руководители 

	3.
	Беседа на тему: «Осторожно, наркотики»
	Классные руководители 

	4
	Встреча с врачом:  «Как предупредить беду»
	Беседина Л.Н.

	5.
	Индивидуальные консультации психолога, врача – нарколога и других специалистов.
	

	6.
	Тренинги:

Употребляет ли мой ребёнок ПВА?

Как провести тест по употреблению наркотиков у детей.
	Науменко М.А.

	7.
	Выпуск газет для родителей.
	Классные руководители

	4. Тематическая работа с классными руководителями.

	1.
	Встречи классных руководителей с:

-Врачом – наркологом

- С работниками КДН, ПДН на тему «Как предупредить беду?»

-Психологом на тему «Психологические особенности подростков»
	Науменко М.А.

	2.
	Семинары на тему:

-Как организовать работу с детьми по предупреждению употребления ПВА и наркотиков:

-Как провести диагностику детей из группы риска
	Науменко М.А.

	3.
	Круглый стол на тему: «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	Винокуров А.Е.

Науменко М.А.

Сушкова М.Ю.

	5. Диагностическая работа.

	1.
	Проведение мониторингов  факта риска употребления наркотиков.
	Науменко М.А.

	2.
	Анкетирование на тему:

 Отношение подростков и родителей к употреблению алкоголя, табака, наркотиков, ПВА.
	  Науменко М.А.,  

	3.
	Тестирование:

5 класс – моё отношение к табаку;

6 класс – моё отношение к алкоголю ;

7 класс – моё отношение к ПВА;

8 класс – моё отношение к ПВА и наркотикам;

9 – 11 классы – моё отношение к вредным привычкам и наркотикам.
	 Классные руководители



	4.
	Ежемесячно проводить итоги тестирования, анкетирования детей и родителей по классам и доводить их до сведения родителей.
	  Науменко М.А.

	5.
	Тренинги для старшеклассников «Будущее без наркотиков». 1 раз в месяц
	  Науменко М.А.

	6.
	Психологические тренинги для 9 - 11 классов «Как сказать нет наркотикам», 1 раз в месяц
	  Науменко М.А.

	7.
	Психологические тренинги по формированию уверенного поведения для 9 – 11 классов. 1 раз в месяц.
	  Науменко М.А., классные руководители 9 – 11 классов

	8.
	Психологические тренинги для родителей «Я и мой ребёнок», проблема взаимопонимания
	Отв. Худобина И.Н.


Директор школы: _____________________________Блинова Е.В.
